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Dans ma main, les quatre saisons 
Chanson à gestes (sur les doigts) 

 

Aurore Breuillot 

 

Refrain : 

Dans ma main il y a les quatre saisons 

Et mon tout petit doigt connait leur chanson :  

 
Le matin au printemps  

Je baille en m'étirant  

Dans le bois tout est vert  

Les fleurs parfument l'air. 

 

A midi c'est l'été  

C’est l'heure de déjeuner 

Au dessert, les cerises  

Ont tâché ma chemise. 

 
Refrain  

 
Puis le soir en automne  

Je me sens fatigué(e)  

De l'arbre orange et jaune  

Toutes les feuilles ont volé ! 

 

En hiver dans la nuit  

De la neige est tombée  

Je m'endors dans mon lit  

Mon étoile à côté … 

 
Refrain 

 


