
Bon appétit les Ogres 
Paroles et musique : Aurore Breuillot 
 
 
Refrain : 
Bon appétit les ogres, régalez-vous les fées, 
Bon appétit … ! Régalez-vous… ! 
 
 

1. Bien assis sur nos chaises, nous voici installés, 
C’est l’heure de savourer, c’est l’heure de bien manger ! 

 
2. D’un seul coup de baguette, sortez tous vos assiettes, 

             N’oubliez pas les verres, sinon gare aux sorcières ! 
 

3. Prenez la grande fourchette, le couteau, la cuillère, 
             La serviette en cravate, comme le font les pirates ! 
 
 
 
 
Exploitations possibles : 
 

- Mettre en lien avec l’histoire sonore L’ogre Prosper (plage…) 
- Chant pour s’installer à table 
- Remplacer les paroles les ogres et les fées par des petites percussions ou percussions 

corporelles 
- Création d’un paysage sonore avec des ustensiles de cuisine. 
- Danse : 

 
Par 2 l’un en face de l’autre, espacés de 4 pas 
Refrain : 
2 pas en avant du premier sur bon appétit 
2 pas en avant du deuxième sur régalez-vous 
Reculer la deuxième fois et frapper le rythme dans les mains sur les mots qui ont disparu 
Couplet 1 sur place 
Première phrase : Taper des poings sur la table imaginaire 
Deuxième phrase : Tourner sa main à plat sur son ventre 
Couplet 2 sur place 
Première phrase : secouer sa baguette magique imaginaire devant soi 
Deuxième phrase : secouer son index devant soi 
 
 


